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Communiqué de presse 

 

Etudiants confinés : un défi à relever 
 

Au sortir des examens de janvier, la situation des étudiants du supérieur, entre rupture sociale et décrochage 
scolaire, est plus que jamais au centre des préoccupations. Face à cette détresse, la ministre de l’Enseignement 
supérieur en Fédération Wallonie-Bruxelles, Valérie Glatigny, plaide pour un retour partiel en présentiel. En 
cette période de reprise des cours, la Haute Ecole HELMo soutient cette position et lance des bouées pour 
permettre à ses acteurs de s’accrocher !  
 

Les difficultés rencontrées par les étudiants depuis le début de la crise sanitaire et du confinement sont 
largement connues et déplorées : isolement, difficultés financières, fracture numérique, démotivation, perte 
de sens… Les appels à l’aide se multiplient ! 
Consciente et touchée en plein cœur par ces problématiques, la Haute Ecole HELMo souhaite soutenir ses 
étudiants concrètement et aborder cette situation de façon constructive et positive.  
 

Donner des perspectives pour le 2ème quadrimestre avec des cours pratiques en 
présentiel 
 

La Haute Ecole a décidé de maintenir une partie des activités d’enseignement axées sur la pratique et les 
laboratoires en présentiel. Cette option permet aux étudiants et aux enseignants de conserver du contact 
et du lien social, tout en limitant le nombre de personnes présentes simultanément. 
La pratique professionnelle au quotidien est l’essence même des formations en Haute Ecole ! Les cursus 
proposés, ancrés dans des dimensions humaines et relationnelles (social, paramédical, pédagogique…) ou 
techniques ne peuvent se faire uniquement en distanciel ! Ils exigent du contact et HELMo a donc décidé 
d’appliquer le protocole ministériel pour maintenir du lien. 
Cette formule hybride rencontre ses limites et les risques de cet isolement sur les étudiants et les membres 
du personnel pourraient être dévastateurs sur le long terme. HELMo souhaite augmenter progressivement 
la part de cours en présentiel pour en revenir à un contexte plus adapté à notre projet pédagogique social et 
culturel. 

 
     Accompagner les étudiants (qu’ils manifestent ou non des difficultés) 

 
HELMo est évidemment attentive à la situation de ses étudiants, en décrochage ou non, et particulièrement 
à ceux de Bloc 1 et 2, qui paient peut-être le plus lourd tribut en ayant vécu une majorité de leurs études 
confinés… Si les mesures proposées ne peuvent solutionner tous les dommages causés par une situation 
pandémique globale, HELMo met en place écoute, soutien et actions notamment via son Service aux Etudiants 
avec : 

 Les « Papote Café » : en visioconférence, sur Teams, pour garder du lien social et bavarder 
 Des ateliers « gestion du stress » et du sport à distance : yoga, remise en forme… 
 Le Challenge Vie étudiante : des défis à relever chaque semaine 
 Des accompagnements pédagogiques individuels, pour se remobiliser et se motiver 
 Des accompagnements financiers 
 Une newsletter hebdomadaire avec des conseils, infos et pensées positives  
 La création d’une Web radio par et pour les étudiants, un projet original qui vise à créer du lien, à 

renforcer le sentiment d’appartenance à la communauté HELMo … 
 Mais aussi : des messages et vidéos de soutien, un groupe de musique en ligne, des initiatives 

étudiantes d’entraide et d’échange, l’organisation d’évènements « en vrai » et en ligne… 
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